MATERIALY INFORMACYJNE - SWIADOME UCZESTNICTWO W SPOLECZENSTWIE OBYWATELSKIM

Moj gtos.
Nasza wspolnota.

Zauwaz. Zabierz gtos. Dziataj z innymi.

Lepsza atmosfera w klasie. Sgsiedzka inicjatywa. Wiadomos¢
sprawdzona przed udostepnieniem. Swiadome uczestnictwo nie jest
odlegty idea. Zaczyna sie od tego, co zauwazasz, jak rozmawiasz i co
robisz dla wspélnego dobra.

Spoteczenstwo obywatelskie tworzymy, kiedy interesujemy sie
wspaolnymi sprawami, wspotpracujemy i bierzemy odpowiedzialnos$¢ za
swoje wybory. Jest na to miejsce w szkole, sgsiedztwie i w sieci. Nie
musisz mie¢ gotowego projektu — mozesz zacza¢ od pytania: ,Co
mozemy zrobi¢ razem?”.

W INITIO zaczynamy od spotkania

Wierzymy, ze odpowiedzialnos¢ za wspélnote wyrasta z relacji. W
HorseConnect taczymy Trening Umiejetnosci Spotecznych, kontakt z
natura i obecnos$¢ koni z edukacjg obywatelska i cyfrowa. Chcemy, by
doswiadczenie wspotpracy stawato sie inspiracjg do dziatania takze
poza warsztatem.

Tworzymy przestrzen, w ktérej mozna pytac, stuchac, probowac i
potrzebowac wsparcia. Kazda osoba moze wnies$¢ co$ waznego —
pomyst, uwazng obserwacje, pomoc w organizacji lub spokojne
wystuchanie innych.

Szesc¢ wartosci. Codzienny wptyw.

Nie musimy dziata¢ tak samo,
zeby dziatac razem.

Uwaznos¢ Empatia

Zauwaz potrzebe, zanim zaproponujesz rozwigzanie. Zapytaj o inng perspektywe. Wspdlny pomyst
Zatrzymaj sie przy osobie, ktérej gtos tatwo zyskuje sens, gdy uwzglednia ludzi, ktérych dotyczy.
przeoczyc.

Troska Odpowiedzialnos¢

Zamien zainteresowanie w pomoc. Dbaj o ludzi, Rozwaz skutki decyzji, dotrzymuj uzgodnien i
zwierzeta i wspdélng przestrzen, pamietajac takze o naprawiaj pomytki. Tak budujesz zaufanie we
sobie. wspdlnocie.

Zaangazowanie Szacunek

Znajdz zadanie na miare swoich mozliwosci. Mate, Daj miejsce ré6znym gtosom i granicom. Nie trzeba
konsekwentne dziatanie réwniez stuzy wspoélnemu zgadzac sie we wszystkim, aby wspotpracowac.
dobru.

Twoj udziat ma znaczenie juz teraz.

Nie potrzebujesz wielkiej akcji ani roli lidera. Zaproszenie kogos do rozmowy, zgtoszenie pomystu i
zadbanie o wspélne rzeczy to dobry poczatek. Wspdlnota nie jest zadaniem dla kogos innego — jest

przestrzenia, ktora tworzymy razem.

Projekt dofinansowany ze $srodkéw Ministra Edukacji Narodowej w ramach programu ,Mtodzi Obywatele”.




HORSECONNECT / FUNDACJA INITIO @
Materiaty informacyjne =

FUNDACJA

INITIO

AKTYWNOSC OBYWATELSKA - WSPOLDECYDOWANIE - WOLONTARIAT

Zacznij blisko.
Zapros innych.

Zmiana moze zacza¢ sie od jednej rozmowy. Jej sita staje sie wspdtpraca i odpowiedz na rzeczywista
potrzebe, nie rozgtos.

Szkota, biblioteka, podwérko czy miejscowos¢ to nie tylko miejsca, z ktérych korzystasz. Mozesz
wspottworzyc ich codziennosc: zgtaszaé potrzeby, proponowac rozwigzania i wigczac sie w dziatania.
Swiadomy udziat oznacza takze stuchanie tych, ktérzy maja inne doswiadczenia lub potrzebuja innego
sposobu uczestnictwa.

Zabierz gtos w sprawie, ktora jest wazna

Porozmawiaj z wychowawca, opiekunem samorzadu uczniowskiego, bibliotekarzem lub lokalng organizacja.
Opowiedz, co warto zmieni¢, komu moze to pomdc i dlaczego. Zapytaj o mozliwos$é wspdlnego dziatania.
Rzeczowa propozycja otwiera rozmowe: ,Chcemy utatwi¢ nowym uczniom poznanie szkoty. Proponujemy
wspolny spacer i czytelng mape”.

Pomagaj tak, by wzmacnia¢ innych

Wolontariat i dziatania spoteczne pozwalajg dzieli¢ sie czasem, umiejetno$ciami i uwaga. Mozesz wiaczyd
sie w uzgodniong akcje pomocy, zadbac o otoczenie albo wesprzec¢ organizacje wydarzenia. Najpierw
zapytaj, jaka pomoc jest potrzebna. Z dorostym ustal zadanie odpowiednie do wieku i mozliwosci —
pomaganie nie wymaga rezygnowania z wtasnych granic.

Od potrzeby do wspdlnego celu Pienigdze s narzedziem, nie celem

Zapytaj osoby, ktérych dotyczy pomyst. Zapros je SprawdZcie, co juz macie, czego brakuje i co jest
do wspotpracy, ustalcie role, miejsce i termin. naprawde niezbedne. Uzgodnijcie koszty i
Zadbajcie o udziat oséb potrzebujacych wsparcia. odpowiedzialnos¢. Nie trzeba wydacé catej kwoty —
Dobry plan powstaje z ludzmi, a nie za nich. wazne, by zasoby stuzyty wspdlnej potrzebie.

Demokracje ¢wiczymy w rozmowie

Stuchanie, uzasadnianie pomystéw, negocjowanie i przejrzyste zasady wyboru to praktyka
wspotdecydowania. Szanuj gtos innych takze po gtosowaniu. Prawa i godnos¢ nie sg nagroda za zgode z
wiekszoscig. W HorseConnect debata, mini-symulacja Rady UE ,Polska przewodniczy UE 2025" oraz
projekt petycji stuzg poznawaniu réznych perspektyw i formutowaniu postulatéw — od spraw lokalnych po
europejskie.

Inspiracja: ksigzki taczg ludzi

Klasowa wymiana ksigzek moze by¢ czym$ wiecej niz przekazaniem rzeczy. To okazja do rozmowy, podziatu
zadan i zaproszenia nowych oséb. Uzgodnijcie z nauczycielem zasady i zadbajcie, aby osoba bez ksigzki na
wymiane rowniez mogta uczestniczy¢. Po spotkaniu zapytajcie, co warto kontynuowac. To propozycja do
wspoélnego zaplanowania.

Poznawaj prawa. Bierz odpowiedzialnos¢.

Swiadomy udziat to takze poznawanie praw i obowiazkéw dziecka, ucznia i obywatela. Pytaj o zasady zycia
szkoty, szukaj zrozumiatej informacji i korzystaj ze wsparcia dorostych. Szanuj granice innych, dbaj o
wspadlne rzeczy i dotrzymuj uzgodnien. Tak taczysz wtasny gtos z odpowiedzialnoscig za wspdlnote.

Nie czekaj na idealny pomyst. Zacznij od waznej potrzeby.
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SWIADOME KORZYSTANIE Z INTERNETU - ODPOWIEDZIALNOSC ZA SLOWO

Sprawdzam. Rozmawiam.
Nie doktadam krzywdy.

Twodj gtos ma znaczenie réwniez online. Uzywaj go, zeby taczy¢ ludzi, dzieli¢ sie rzetelng informacja i
wspierac, a nie wykluczad.

Internet moze stuzy¢ nauce, wspdtpracy i dobrym inicjatywom. Mozna dzieki niemu zaprosi¢ do dziatania,
wyjasni¢ wazng sprawe lub pokazac potrzebe spotecznosci. Warto jednak pamietac, ze udostepnienie jest
decyzja: wptywa na innych ludzi i na jako$¢ wspdlnej rozmowy. Zasieg nie zastepuje rzetelnosci.

PAUZA ZRODLO KONTEKST DECYZJA

nie reaguje w pospiechu sprawdzam pochodzenie czytam catosc i date waze skutki dziatania

Sprawdzaj informacje. Przeciwdziataj dezinformaciji.

Przeczytaj wiecej niz nagtéwek. Sprawdz, kto opublikowat wiadomo$¢, kiedy powstata i na czym sie opiera.
Siegnij do petnego komunikatu; poréwnaj twierdzenia z innym wiarygodnym Zrédtem. Oddziel fakt od
opinii i domystu. Gdy brakuje potwierdzenia, nie musisz rozstrzygac od razu. ,Najpierw sprawdze” jest
odpowiedzialnym wyborem.

Pomytka moze zdarzy¢ sie kazdemu. Gdy przekazesz nieprawdziwg wiadomosé, wrdé do niej, sprostuj jg i
wyjasnij, co udato sie ustali¢. Nie oceniaj intencji autora bez podstaw. Rzetelno$¢ polega réwniez na
gotowosci do poprawienia wtasnego btedu.

Rozmawiaj o rozwigzaniach, nie przeciwko ludziom

Wspdlnota potrzebuje réznych zdan, ale nie potrzebuje ponizania. Zamiast etykietowaé druga osobe,
nazwij problem, przedstaw argument i zaproponuj zmiane. Dopytaj, co jest dla niej wazne. Mozesz nie
zgadzac sie z pomystem i nadal szanowac jego autora.

Tak brzmi gtos, ktory zaprasza do wspétpracy

»,Martwi mnie koszt tego rozwigzania. Proponuje mniej plakatéw, zeby wystarczyto na czytelne oznaczenia.
Co jest dla Was najwazniejsze? Sprawdzmy razem, jak pogodzic te potrzeby”.

Nie wzmacniaj hejtu. Wzmacniaj wsparcie.

Nie dodawaj obrazliwego komentarza, nie lajkuj oSmieszania i nie rozsytaj krzywdzacej tresci. Osobie,
ktorej to dotyczy, mozesz powiedzieé: ,Nie musisz zostawac z tym sam lub sama”. Popro$ zaufanego
dorostego o pomoc; gdy jej nie otrzymasz, zwrdc sie do kolejnej zaufanej osoby. Wsparcie nie wymaga
publicznej konfrontacji.

Chron tez prywatnosc¢: zanim pokazesz zdjecie lub cudzg historie, upewnij sie, ze mozesz je udostepnic.
Prawdziwa informacja rowniez moze kogos skrzywdzi¢. Zamiast dziata¢ pod presja, daj sobie czas na
decyzje.

Udostepnij dobry pomyst. Zatrzymaj niesprawdzong wiadomosc¢.

Twaoj profil moze by¢ miejscem zyczliwej rozmowy i zaproszeniem do dobrego dziatania. Dziel sie
sprawdzonymi informacjami, doceniaj wspoétprace i pokazuj inicjatywy spoteczne. Korzystaj z Internetu tak,
aby pomagat spotykac sie, rozumied i dziata¢ — nie zastepowat namystu ani relacji.
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ZDROWE FORMY SPEDZANIA CZASU WOLNEGO - NATURA - RELACJE

Poza ekranem.
[ N [ ] o
Blizej ludzi.
Zapro$ innych do wspdlnego czasu: rozmowy, ruchu, uwaznej obserwacji przyrody lub dziatania dla
swojego otoczenia.

W HorseConnect spotkanie z koimi, praca w grupie i otoczenie natury sg zaproszeniem do ¢wiczenia
uwaznosci, troski i odpowiedzialnos$ci. Chcemy, by to doswiadczenie wykraczato poza warsztat: pomagato
stuchac, szanowac granice i dostrzegaé potrzeby innych. Kontakt z koniem odbywa sie z przygotowang
kadrg. Wspotprace i troske mozna rozwijac takze w szkole i sgsiedztwie.

Nie chodzi o odrzucenie technologii, lecz o $wiadomy wybér. Spacer, wspdlna gra albo rozmowa bez
ciggtego sprawdzania telefonu to okazja, by by¢ razem. Odpoczynek, relacje i zaangazowanie moga sie
uzupetniac.

@ ZAPRASZAMY NA BEZPtATNE JEDNODNIOWE
= WARSZTATY DLA DZIECI | MtODZIEZY!
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. HorseConnect - .
Mtodzi Obywatele w Dziataniu-
Akademia TUS z asystq koni.

Stajna DHorse, ul.
Brzeska 28, 55-120 Uraz

Zapraszamy na wyjatkowe warsztaty rozwojowe!
Dotacz do nas, aby:

e rozwing¢ umiejetnosci spoteczne,

* wzig¢ udziat w zajeciach z korimi

- ot
* nauczyc¢ sie Swiadomego korzystania z mediow 55-120 URAZ

cyfrowych,
» stworzy¢ wiasny projekt obywatelski,
« zakonczy¢ dzien przy ognisku i przy debacie oksfordzkiej! Co Was czeka?

" Modut 1: Trening Umiejetnosci
Przyjdz, dziataj, baw sie i zmieniaj Swiat razem z nami! e S CIHEICRS

Spotecznych (TUS) .

Modut 2: Praca z korimi z ziemi 5

TERMINY: 503074 27.09. 6RUPA 14 -18 LAT Modut 3: Elementy hipoterapii 4
SOBOTA 4.10. GRUPA 14 -18 LAT Modut 4: Edukacja obywatelska

NIEDZIELA 5.10. 7-13 LAT i cyfrowa
NIEDZIELA 19.10. 7-18 LAT Modut 5: Integracja i refleksja .

przy ognisku

ZAJECIA ODBYWAJA SIE W GODZINACH 10:00-17:00.
ZAPEWNIAMY PELNE UBEZPIECZENIE UCZESTNIKOW.
DOJAZD ORGANIZOWANY JEST WE WEASNYM ZAKRESIE.
ZAJECIA SA BEZPLATNE.

£7102 Ministerstwo

AN Edukacji Narodowej
Ji% i oo ]

dukacji Narodowej w ramach programu , Mtodzi Obywatele”.

Oryginalny plakat cyklu warsztatéw. Terminy, zapisy i kod QR odnosz3 sie do tej edycji; nie stanowig aktualnego naboru.

Zabierz idee dalej: do klasy, domu i swojej spotecznosci.

Korzystaj z materiatéw HorseConnect: przewodnika INITIO, prezentacji, kart pracy i zeszytu uczestnika. Fundacja
INITIO - biuro@initio.pl
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